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“CAMMINIAMO INSIEME” 

 

 
REGOLAMENTO corsa/camminata ludico -  motoria Km 4,00 circa 

 
La Comunità “Il Gabbiano”, con il patrocinio del comune di Oristano, 

 
ORGANIZZA  

 
Il giorno 13 Ottobre alle ore 10:00 una corsa/camminata (NON COMPETITIVA) dedicata ad atleti con disabilità e aperta a 

tutti. 
 

Data la natura non competitiva della camminata e il suo reale significato, ovvero promuovere l’attività sportiva integrata per persone 
con disabilità, la manifestazione è aperta a TUTTI, in particolare alle associazioni operanti nel sociale, alle scuole e a tutti coloro 

che desiderano vivere una mattinata “speciale”. 
Si potrà affrontare il percorso da soli, affiancando gli atleti “speciali” oppure spingendo una carrozzina fino al traguardo 
contribuendo così alla realizzazione di un piccolo sogno: “tagliare il traguardo Insieme”. 
 

L’iscrizione presuppone la sottoscrizione del regolamento e la dichiarazione implicita di essere in stato di buona salute. 
Inoltre comporta l’assunzione di responsabilità per quanto possa accadere al sottoscrivente durante la manifestazione e il discarico 
da ogni responsabilità nei confronti degli organizzatori. 
 

Segreteria e ritiro pacchi gara 
 

Sarà possibile ritirare il pacco gara nei giorni di giovedì 10 e venerdì 11 ottobre dalle 9:00 alle 14:00 presso la Comunità il 
Gabbiano, viale Repubblica 24 o il giorno di domenica 13 ottobre dalle 8:00 alle 9:30 presso la segreteria che sarà allestita in 
Piazza Eleonora. Sarà necessario esibire la ricevuta dell’iscrizione per il ritiro del pacco gara.  
 

Programma della manifestazione 
 

Ore 8:30 ritrovo presso Piazza Eleonora dove sarà presente la segreteria. 
Ore 9:30 chiusura iscrizioni e ritiro pacco gara. 
Ore 10:00 partenza da Via Duomo 
Ore 11:00 animazione in Piazza Eleonora dove verranno allestiti giochi, percorsi sportivi, danza e musica.  
Ore 12.00/13:00 conclusione con rinfresco finale e premiazioni. 

 
Quote iscrizione: 

ISCRIZIONE € 6,00 camminata ludico/motoria 4,00 km circa 

L’iscrizione da diritto a:  

 maglia e pettorale gara (valido per i primi 800 iscritti) 

 assicurazione e assistenza medica  

 ristoro e rinfresco finale 

 premio di partecipazione  

 animazione sport e musica in piazza 

 
Premiazione: considerata la natura della manifestazione non è prevista una classifica generale. I premi a disposizione verranno 

estratti tra i partecipanti.  
 
Percorso: la camminata percorrerà le vie del Centro Storico di Oristano in cui si troveranno alcuni tratti in asfalto e altri con i 

sampietrini.  
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Stradario: Percorso di 4,00 Km circa: 

Partenza Via Duomo (altezza San Francesco) 

Via D.Contini  - Piazza Roma (lato Crai)  - via Tharros  - via Grazia Deledda - via S.Satta - via Tirso - 

Piazza Roma - Via De Castro - Piazza Eleonora - via Umberto I - Piazza Roma - via Mazzini - Piazza 

Mariano - Via Mariano IV - via Figoli - via Mazzini - via Serneste - via Garibaldi - Via Santa Chiara 

(portico Santa Chiara ) -   Piazza Martini - Via Lamarmora - via Garbibaldi - via G.M. Angioy - via Vittorio 

Emanuele II - via Duomo 

Arrivo Via Duomo (altezza San Francesco) 
 
 

 

Mappa Percorso: 

 

 

 

 

 

PARTENZA 

ARRIVO 
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Percorso e regolamento sulla nostra pagina Facebook: https://www.facebook.com/ilgabbianooristano/  
Potrete prenderne visione anche nei punti dedicati all’iscrizione:  

 Sede della Comunità “Il Gabbiano” – viale Repubblica n 24 Oristano – dal Lunedì al venerdì dalle ore 9:00 alle ore 

13.30;  

 Punto vendita GIOCASport in viale Repubblica n. 39 Oristano - Gianni Murgia 

 Palestra Kinetica Via Cimarosa n. 38 Oristano - Daniele Piras 

 Waves Surf Shop, via Figoli, 18 Oristano – Renata Marchi 

 Galleria d’Arte di Antonio Marchi Via Umberto I (via Dritta)  
 

 

Info  Lella 3701055063 – Nanna 3476769167 -  Claudia 3472215556 – Mauro 3495661887  comunitagabbiano@gmail.com 

 
 
 
 

Dichiarazione di responsabilità 

 
Il partecipante con la firma del modulo di iscrizione, consapevole che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi 
sono puniti con le sanzioni previste in materia, dopo attenta lettura del regolamento della manifestazione e, a perfetta conoscenza 
delle difficoltà del percorso, consapevole altresì dei rischi per l'incolumità personale connessi  

 
dichiara: 

 

 di essere in stato di buona salute e, per conseguenza, di sollevare il Comitato organizzatore da qualsiasi tipo di 
responsabilità per problemi medici che potrebbero accadergli durante la corsa; 

 di esonerare il Comitato Organizzatore, il direttore di gara ed il responsabile del percorso da qualsiasi responsabilità, 
sia civile che penale, e di assumersi piena ed esclusiva responsabilità per danni subiti da cose e persone da lui 
causati a terzi o a beni di proprietà di terzi o a lui derivati, compresi infortuni personali e/o morte; 

 di essere cosciente della lunghezza della prova che si sviluppa su strade urbane ed extraurbane, in possibili 
condizioni climatiche difficili e/o mutevoli (caldo, freddo, fenomeni temporaleschi), e che è necessaria una discreta 
preparazione atletica; 

 di concedere la propria autorizzazione al Comitato Organizzatore ad utilizzare fotografie, nastri, video e qualsiasi 
cosa relativa alla propria partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo, senza remunerazione. 

 
 
 
 
Informativa art. 13 Dlgs 196/2003 - I dati personali, il cui conferimento è obbligatorio per l’iscrizione alla Corsa/camminata non 

competitiva di 6 Km saranno trattati dagli Incaricati del Comitato Organizzatore, in conformità al codice privacy, per la realizzazione 
dell’evento sportivo in oggetto e per l’invio di materiale informativo o pubblicitario da parte del Comitato Organizzatore o dei suoi 
partner. I dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per l’adempimento degli obblighi relativi alla manifestazione o per le 
finalità sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del d.lgs 196/03 (cancellare, ret tificare, etc.) 
verso il titolare del trattamento dei dati Comitato Organizzatore. 
Consenso: il sottoscritto acconsente all’utilizzo dei propri dati personali per le finalità e con le modalità sopra indicate. 

 
Diritto d’immagine 

 

Con l’iscrizione alla corsa/camminata “Camminiamo Insieme” l’atleta autorizza gli organizzatori all’acquisizione gratuita e all’utilizzo 
delle immagini fisse e in movimento che lo ritraggono durante la manifestazione. 
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